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לתופעת הדילול ונשירת השיער גורמים מגוונים ומורכבים. נשירת שיער היא תופעה שכיחה המשפיעה על גברים ונשים.
הסיבות העיקריות לנשירת שיער אצל גברים ונשים כוללות את הגורמים הבאים:

גורמים גנטיים
הגורם הנפוץ ביותר לנשירת שיער, המכונה גם "אלופציה אנדרוגנית" או "נשירת שיער תורשתית", מתבטא אצל גברים לרוב בקו שיער          
שנסוג ואצל נשים בהתדלדלות שיער באזורים שונים של הקרקפת. גורם זה נפוץ במיוחד אצל גברים, אך גם נשים עלולות לחוות אותו 

עם גיל המעבר.

גורמים הורמונליים
שינויים הורמונליים משמעותיים, כגון אלו המתרחשים במהלך ההיריון, הווסת וגיל המעבר, יכולים להשפיע על מחזור החיים הטבעי של 

השערה ולגרום לדילול או נשירה. 

תזונה לקויה
חוסרים תזונתיים של מינרלים חיוניים כמו: ברזל ואבץ, ויטמינים מקבוצת B וחלבונים, עלולים לפגוע בצמיחת השיער ובבריאותו הכללית.

הזדקנות
עם העלייה בגיל, קצב צמיחת השיער מאט באופן טבעי, מה שעלול להוביל לדילול השיער והאפרתו. 

גורמים נוספים
בנוסף לגורמים המוזכרים, ישנם גורמים נוספים שיכולים לתרום לנשירת שיער, כגון מתח )טלוגן אפלוביום(, מחלות מסוימות, תרופות, 

עישון, ושימוש מוגזם בחומרים כימיים לשיער. 

דילול ונשירת שיער














